
د ورځې په اوږدو کې له مخکې نه ټاکل 
شوي منظمو وختونو کې د خپل خوندیتوب

مسلکي مامور �ه ليدنه وکړئ۔ 

کورنۍ او همکاران د مبارزې لپاره چمتو   
کړئ که چېرې ناورين مخې ته را� 
یو وصیت وکړئ او ورته ووایاست چې مهم اسناد چیرته دي

د دوام پ�ن رامینځته کړئ

له دوی �ه د داسې پ�نونو په جوړولو کې مرسته وکړئ چې دوی د نورو غچونو

څخه خوندي وسا¡ 

يو کامله امنیتي روزنه او د لومړنۍ مرستې
پرمختل¥ روزنه بشپړه کړئ

ډیجیټ¥ امنیت

هوساينه او پايښت
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Full Protocol and handbook available at:
protocol.openbriefing.org

خپل خطرونه درک او اداره کړئ
 پام وکړئ څوک ستاسو ملګري او څوک ستاسې مخالفین دي

خپل زیان منونکي اړخونه یا خطر ته څرګندتيا په پام کې ونیسئ

د برید د احت³ل او اغیز ارزونه وکړئ

د خپل خطرونو کمولو لپاره کوټ¥ ګامونه پورته کړئ

ستاسو په چاپیریال کې د خلکو او شیانو
په اړه پوهاوی ولرئ 

د نورو �ه سفر وکړئ یا د نړیوالې محافظتي
ملتیا غوښتنه وکړئ 
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که وضعیت خطرناک � د مرستې غوښتنه7
کولو څخه مه ویریږئ

هوسيانه او امنیت

د خپلو معلوما¡ شتمنیو د ساتنې لپاره
اضا½ اقدامات تر�ه کړئ چې د غوره 

ارزښت یا بالقوه زیانونو استازیتوب کوي

حساس معلومات مخامخ يا د ارتباط
خوندي وسيلې په کارولو �ه Ãیک کړئ

ډاډ ترÄسه کړئ چې ستاسو وسایل
د غیر مجاز اشخاصو لخوا د فزیکي Å�Ä وړ نه وي۔

رمز یا پاسکورډ ته اړتیا لري

د      او ایپس وروستۍ نسخې چلوي

د بشپړ ډیسک انکريپشن يې فعال دي

روټېډ یا جیلÊوکین شوي ندي او هیڅ غ�شوی سافټویر پکې ندی نصب شوی 

څومره ژر ژر چې شونې وي بندېدای یا خاموش کېدای �
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ډاډ ترÄسه کړئ چې هر ډول آن�ین خدمت چې
تاسو یې کاروئ 

یو پیچ¥، ځانګړي پاسورډ ته اړتیا لري
   (2SV/2FA) يې فعال دی د دوه فاکتوري کره توب

 کله چې مناسب وي، نو په محرمیت متمرکز
کاروي VPN

کله چې ورته نوره اړتیا نه وي، نو حساس
معلومات په خوندي ډول له منځه وړي

د خوب حفظ الصحه ښه وساتئ

په منظمه توګه او ساÒ خواړه وخورئ

په منظم ډول Óرین وکړئ

د فزیکي ناروغۍ یا ټپي کیدو درملنه
کوئ او د ځان رغېدو ته وخت ورکړئ

هره ورځ په خپل سلوک او احساساتو فکر
وکړئ او ذهني کړنو کې بوخت شئ 
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مخدره توکي یا الکول د مبارزې یوې Äرې په
توګه مه کاروئ 

د هغو خلکو �ه اړیکې وساتئ چې کولی
� ستاسو م�تړ وکړي

په هغو فشارونو ځان پوه کړئ چې ښايي ستاسو
 Øروغتیا او هوساینې کې بدلون راو
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د محافظينو پروتوکول

د انساÚ حقونو محافظو لپاره د امنیت مجموعي تړون

OS

انټي ویروس او یو فايروال په کې نصب لري


